Spezialessen-Ubersicht 2020

von Kinder-Cater

Spezial-Essen bei Laktoseintoleranz und/oder Zéliakie

KW 11
09. - 13. Mérz 2020

Montag

Krebstiere

Fisch

Erdniisse

Milcheiweill
Laktose

Schalenfriichte

Sellerie
Senf

Sesamsamen
Sulfite

Weichtiere

Farbstoffe
+ [Konservierungsstoffe

Antioxidationsmittel

v [Verdickungsmittel

Siiverungsmittel

Geschmacksverstiirker

SiiBstoffe
o [Fettgllasur

Pasta

Veg. Carbonarasofie

Joghurt

Dienstag

+ |Gluten/Getreide

= |Eier

+ Soja

* |Lupinen

x

x

Hackbraten
Kartoffeln
Kohlrabi

Geback

Mittwoch

Hihnersuppe

Brétchen

Obst

Donnerstag

Fisch in Orangensofie
Kartoffeln
Salat

Pudding

Freitag

Pasta
Napoli

Quark

Da wir mit natiirlichen Zutaten arbeiten, kinnen wir produkfionshedingt Kreuzkontaminationen leider nicht vollstiindig ausschliefien.
Bei dem Spezialessen konzentrieren wir uns auf Essen, das fiir Kinder mit Zéliakie und Laktoseintolleranz geeignet ist. Sollte sich der Speiseplan
kurzfristig éindern, kénnen Sie sicher sein, dass wir auf diese Eigenschaft besonders achten - bei den aufgefiihrten
Allergenen kénnen jedoch produktionsbedingte Anderungen méglich sein.

Haben Sie noch Fragen? Wir helfen gerne: Telefon 02271-467030



Spezialessen-Ubersicht 2020

von Kinder-Cater

Spezial-Essen bei Laktoseintoleranz und/oder Zéliakie

KW 12
16. - 20. Marz 2020

Montag

Krebstiere

Eier
Fisch

Erdniisse

Milcheiweill
Laktose

Schalenfriichte

Senf

Sesamsamen
Sulfite

Weichtiere
Farbstoffe

Antioxidationsmittel

Siiverungsmittel

Geschmacksverstiirker

Siifistoffe

Chili-Eintopf
Brot

Pudding

Dienstag

+ |Gluten/Getreide

+ Soja

< [Sellerie

* |Lupinen

+ [Konservierungsstoffe

v [Verdickungsmittel

o [Fettgllasur

Pasta

Fleischbéllchen in Tomatensofie

Obst

Mittwoch

Seelachs in Kréutersofe
Kartoffeln
Salat

Geback

Donnerstag

Geschnetzeltes Ziricher Art (Schwein)

Reis

Obstsalat

Freitag

Gemise-Pizza

Joghurt

Da wir mit natiirlichen Zutaten arbeiten, kinnen wir produkionshedingt Kreuzkontaminationen leider nicht vollstiindig ausschliefien.
Bei dem Spezialessen konzentrieren wir uns auf Essen, das fiir Kinder mit Zéliakie und Laktoseintolleranz geeignet ist. Sollte sich der Speiseplan
kurzfristig éindern, kénnen Sie sicher sein, dass wir auf diese Eigenschaft besonders achten - bei den aufgefiihrten

Allergenen kénnen jedoch produktionsbedingte Anderungen méglich sein.
Haben Sie noch Fragen? Wir helfen gerne: Telefon 02271-467030



Spezialessen-Ubersicht 2020

von Kinder-Cater

Spezial-Essen bei Laktoseintoleranz und/oder Zéliakie

KW 13
23.-27. Marz 2020

Montag

Krebstiere

Eier
Fisch

Erdnijsse

Milcheiweils
Laktose

Schalenfriichte

Sellerie
Senf

Sesamsamen
Sulfite

Weichtiere
Farbstoffe

Konservierungsstoffe

Anfioxidationsmittel

Geschmacksverstiirker

Siiuerungsmittel
Siifistoffe

Hahnchenbrust
Paprikasof3e
Reis

Quark

Dienstag

+ |Gluten/Getreide

+ [Soja

+ |Lupinen

v |Verdickungsmittel

v |Fettgllasur

x

Gefligelbratwurst
Kartoffel-M&hren-Mix

Joghurt
Mittwoch

Hé&hnchengeschnetzeltes

Reis

Pudding

Donnerstag

Erbsensuppe
Brot

Obst

Freitag

Spiegelei
Piree

Rahmgemise

Geback

Da wir mit natiirlichen Zutaten arbeiten, kinnen wir produkionshedingt Kreuzkontaminationen leider nicht vollstiindig ausschliefien.
Bei dem Spezialessen konzentrieren wir uns auf Essen, das fiir Kinder mit Zéliakie und Laktoseintolleranz geeignet ist. Sollte sich der Speiseplan
kurzfristig éindern, kénnen Sie sicher sein, dass wir auf diese Eigenschaft besonders achten - bei den aufgefiihrten

Allergenen kénnen jedoch produktionsbedingte Anderungen méglich sein.
Haben Sie noch Fragen? Wir helfen gerne: Telefon 02271-467030



