
 

Speiseplan 
Deutzer Gymnasium Schaurtestraße 

Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Käse-Sellerie-Lauch-
Kartoffel-Eintopf 
mit Steinofen-Baguette 

Geflügelfrikadelle 
mit Risi-Bisi-Vollkornreis 
(Erbsen), dazu Limetten-
Quark-Dip 

Bio-Hähnchengulasch 
in Paprika-Zwiebel-
Bratensoße, Salzkartoffeln 

Bio-Köttbullar (Rind) 
Preiselbeer-Braten-Soße, 
Langkornreis 

Bio-Nudeln 
mit Thunfisch (MSC-Fang)-
Tomatensoße 

Eierpfannkuchen „Italia“ 
gefüllt mit Tomaten, Paprika, 
Auberginen, Zucchini und 
Mozzarella 

Gemüsetaler 
mit Risi-Bisi-Vollkornreis 
(Erbsen), dazu Limetten-
Quark-Dip 

Vollkornnudel-Spinat-
Auflauf 
mit Béchamelsoße 

Pizza Margherita  Veg. Ravioli 
mit Basilikum-Pesto-
Tomatensoße 

Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch 

 


