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Griechische Gnocchis mit Tomaten - 7 Veg. Erbsensuppe mit # Hahnchengeschnetzeltes ia Fischstabchen mit
‘ Kartoffelpfanne CremesoRe und Salat - @ Geflugel - Wiener - @ 'Zuricher Art' Kartoffeln und Rahm -
(Hirtenkase, Paprika, 3,b,d, 1, m (separat) und Brotchen (Champignon, Zwiebel) Spinat
Tomate) mit 2,3,8,13,a,al, a6, e mit Reis a,al, d, i
Knoblauchquark - .4 Vegetarischer Wikinger - d e
d| @ Kartoffeltopf (Erbse, @ Karotten - Krbiskernrosti Maccheroni - Kése - Gratin
Mohre) mit @ Kartoffeln Blumenkohl - Kase - 1,2,3,13,a,al,b, d, e
Reibekuchen mit Rinderhackballchen Salat Medaillon mit Pasta und
‘ Apfelmus (separat) Joghurtdressing Champignonrahmsofe Schok ddi
3,a,al, b a,al,d, e 3,a,al,b,d, e, I,m a,al,a6,d, e chokopuadding q
Obst (Birnen) Geback Joghurt - Dessert - Erdbeeren Karotten (Rohkost)
1,2,3,9, a,al, a2, a3, a4, a5, a6, b, ¢, d, f, 3,d
g, k. k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, k9
coiten Sie wissan: ”SZ5“52522c?e'ﬁ";Ei"scE‘ﬁSEﬁc"h""p'E&Z’E&%‘ﬁ::"éé’é!ﬁHé’&”éi‘?!ﬁ:$‘e"r?t‘.“ﬁen"sé?'ii's£'.i?‘hi“niiﬁZEﬁﬁEEefé‘;‘uﬁ%'?ﬁfi STt Wi bevoraugen fetarmae WHEhDrodikie (Mich: PUGEing. Natur-Guark ind Joghirty - Wis verwanden Rapebl odhortes Soeloasats Und parboiRels Kennseichnng: 1= orbstoft, S kancarsiorungemtta) So At oxidationm el Bophosphat,
9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a gen, ad=Hafer, a5=K , b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieRlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, kl1=Mandeln, k2=Haselniisse, k3=Walniisse, k4=Kaschunisse, k5=Pecaniisse, k6=Paranlsse, k7=Pistazien, k8=Macadamianisse,

k9=Queenslandnusse, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
L Lunchpaket
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 06.10.2025 - 10.10.2025

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

06.10.2025, Griechische Kartoffelpfanne (Hirtenkase, Paprika, Tomate) mit Knoblauchquark * Griechische Kartoffelpfanne mit Hirtenkase
(Paprika,Tomaten): d * Knoblauchquark (100): d

06.10.2025, Reibekuchen mit Apfelmus * Apfelmus (2K): 3 * Reibekuchen: a,al,b

07.10.2025, Gnocchis mit Tomaten-Cremesof3e und Salat * Dressing: 3, I,m * Gnocchis: b (austauschbar: Pasta: a,al) * Salat (MS Lambada): keine *
Tomaten-CremesoRe: d

07.10.2025, Vegetarischer Wikinger-Kartoffeltopf (Erbse, M6hre) mit Rinderhackballchen (separat) * Rinderhackballchen (Suppeneinlage): a,al *
Wikingerkartoffeltopf Vegetarisch ( mit Erbsen u. Méhren: d,e

07.10.2025, Geback * Geback: 1,2,3,9, a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,g,j,k,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9

08.10.2025, Veq. Erbsensuppe mit Gefligel-Wiener (separat) und Brotchen * Brotchen: a,al,a6 (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) *
Geflugel-Wiener: 2,3,8,13 * Veq. Erbsensuppe (Karotten,Sellerie,Lauch): e

08.10.2025, Karotten-Kurbiskernrosti Kartoffeln Salat Joghurtdressing * Joghurtdressing: 3, d,I,m * Karotten-Kirbiskernrésti: a,al,b,e * Kartoffeln:
keine * Salat: keine

08.10.2025, Joghurt-Dessert-Erdbeeren * Joghurt-Dessert-Erdbeeren: 3, d

09.10.2025, Hahnchengeschnetzeltes Zlricher Art (Champignon, Zwiebel) mit Reis * Hahnchengeschnetzeltes Ziricher Art: d,e (austauschbar: Vegi
Geschnetzeltes Zuricher Art : d,e,j) * Reis: keine

09.10.2025, Blumenkohl-Kase-Medaillon mit Pasta und Champignonrahmsof3e * Blumenkohl-Kase-Medaillon: a,al,a6,d * ChampignonrahmsoBe: d,e *
Penne (180): a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al)

10.10.2025, Fischstabchen mit Kartoffeln und Rahm-Spinat * Fischstabchen: a,al,i * Kartoffeln: keine * Rahm-Spinat: d (austauschbar: Gurkensalat
Essig Ol (100): 3, m)

10.10.2025, Maccheroni-Kase-Gratin * Maccheroni-Kase Gratin: 1,2,3,13, a,al,b,d,e
10.10.2025, Schokopudding * Schoko Pudding: d



