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Pasta mit Karotten - Blumenkohl - Curry (gelbe | :a Backfisch mit Kartoffeln Rinder - Gulaschsuppe - # Hahnchengeschnetzeltes
Zucchini SoRe Linse) mit Reis “ und Krauterquark % (Kartoffel, Paprika, ~@ 'Zlricher Art' mit Spatzle
1,2,a al,d, e, j d e a,al, b, d, il Tomate, Karotte, Zwiebel) 1,2,a,al,b,d, e
mit Brotchen
Valessschnitzel (natur) in Spatzle mit Pasta mit BrokkolisoRRe a, al, a6, e Gemdusefrikadelle mit
brauner Sof8e mit ‘ Champignonrahmsof3e ‘ a,al, d e ‘ Kartoffelplree und
Kartoffeln und Erbsen - 1,2,a,al,b,d,e Gabelspaghetti mit Rotkohl
Méhren (natur) . . TomatensoRe und 1,2,3,9, a al,a2 a3,a5,b, d
a,al, a4, b, d, e Obst (Bananen) Buttermilchdessert Limette Goudastreusel
Zitrone 1,2,3,aal, b, d Geback
Quark - Dessert - Mandarine d 1,2,3,9,4a,al, a2 a3, a4, a5, a6, b, ¢, d, f,
d Gemischter Salat a. ], k, k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, k9
colken 56 wiesen: ”ﬁﬂ5“5&22c?e'ﬁZ‘Ei"scE?.SEﬁc"h""p'&%TE&%‘EQZ"53;2ﬁﬁéﬁ”&i‘?!i:E‘e"r?“.""uen"sé?'.‘i?sS'.i?‘hi“niiﬁZEEEEEJG”;‘@%'?,E?{ STt Wi bvoraugen fetarmae Mehbrodekie (Mich. PUGeing. Natur-Guark ind Jognirt - Vis verwanden Rapcbl od s Speloasars Und parbelacRels Kennecichring: = orbstaft, S Kancarsierangamttan, S Antoxidntiomsnser
9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a gen, ad=Hafer, a5=K , b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieRlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, k1=Mandeln, k2=Haselniisse, k3=Walniisse, k4=Kaschunisse, k5=Pecaniisse, k6=Paranisse, k7=Pistazien, k8=Macadamianisse,

k9=Queenslandnusse, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
L Lunchpaket
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 10.11.2025 - 14.11.2025

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

10.11.2025, Pasta mit Karotten-Zucchini SoRe * Karotten-Zucchini SoBe: 1,2, a,al,d,e,j * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al)

10.11.2025, Valessschnitzel (natur) in brauner SoBe mit Kartoffeln und Erbsen-Méhren (natur) * Braune Sol3e (Veq): e * Erbsen-Mdhren-Natur: keine *
Kartoffeln: keine * Valessschnitzel natur: a,al,a4,b,d

10.11.2025, Quark-Dessert-Mandarine * Quark-Dessert-Mandarine: d

11.11.2025, Blumenkohl-Curry (gelbe Linse) mit Reis * Blumenkohl-Curry klein: d,e * Reis: keine

11.11.2025, Spatzle mit Champignonrahmsof3e * ChampignonrahmsofRe: d,e * Spatzle 220gr: 1,2, a,al,b

12.11.2025, Backfisch mit Kartoffeln und Krauterquark * Backfisch: a,al,b,i,| * Kartoffeln: keine * Krauterquark:d
12.11.2025, Pasta mit BrokkolisoBe * BrokkolisoBe: d,e * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln (Penne 2): a,al)
12.11.2025, Buttermilchdessert Limette Zitrone * Buttermilchdessert Limette Zitrone: d

13.11.2025, Rinder-Gulaschsuppe (Kartoffel, Paprika, Tomate, Karotte, Zwiebel) mit Brétchen * Brotchen: a,al,a6 (austauschbar: Vollkornbrot:
a,al,a3,a4,a6,f) * Gulaschsuppe: e

13.11.2025, Gabelspaghetti mit TomatensoBe und Goudastreusel * Gabelspaghetti: 1,2, a,al,b * Goudastreusel: 1,3, d * Tomatensof3e (Napoli V.):
keine

14.11.2025, Hahnchengeschnetzeltes Ziricher Art mit Spatzle * Hahnchengeschnetzeltes Ziricher Art: d,e (austauschbar: Vegi Geschnetzeltes
Zuricher Art : d,e,j) * Spatzle: 1,2, a,al,b

14.11.2025, Gemusefrikadelle mit Kartoffelptree und Rotkohl * Gemusefrikadelle: a,al,a2,a3,a5,b * Kartoffel-Puree: 1,2, d * Rotkohl : 3,9
14.11.2025, Geback * Geback: 1,2,3,9, a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,9,j,k,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9



