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Joels Kartoffel - Pfanne Huhnerfrikassee (Erbsen, ;a Seelachs 'Mullerin' Vegetarische Pizza - Pasta mit Tomaten -
‘ (Lauch, Brokkoli, Karotte, t Spargel) mit Reis " (mehliert) mit Kartoffel - ‘ Suppe mit Brotchen Basilikum - SoRe und
Tomate) d, e PUree und Endiviensalat 1,2,13,a,al,a6,d, e Goudastreusel
d mit Joghurtdressing 1,3,aal,d
_. Veg. Frikassee (Erbse, 1,2,3,a,al,d,i, I, m| % Kartoffelsalat
Uberbackene Cannelloni ‘ Spargel) mit Reis - @ Sojaschnitzel Chicken - Nuggets mit SUR
con Carne in Tomaten - d,e,j Sesam - Karotten - Stick 2,9,a,al,b,d,j| { - Sauer - Sofse und Rosti -
CremesoBe mit Kartoffel - PUree und Sticks
1,3,aal,a3,b,d, e Veg. Bratling mit Eisbergsalat mit - # Vegetarischer 1,2,3,aal,e,j
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CremesoRe k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, | Spatzle mit Champignon - " Roésti - Sticks
1,3,a al,bd Rahmsolte Obst (Apfel) 1,2, 3,a al,a6,d, e,j
Obst (Bananen) 12 aalbde
Obst (Birnen) Geback Vanillepudding
Cheesecake - Creme Obst (Clementinen) 1,2,3,9,a al, a2, a3, a4, a5, a6, b, ¢, d, f, d
Buttermilchdessert b, d g, ). k, k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, k9
Heidelbeere Joghurt - Dessert - Karotten (Rohkost)
d Sauerkirsch
d
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9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a gen, ad=Hafer, a5=K e, b=Eier, c=Erdniisse, d=Milch einschlieBlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, k1=Mandeln, k2=Haselnlsse, k3=Walnlsse, k4=Kaschunisse, k5=Pecaniisse, ké=Paranisse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse,

k9=Queenslandnusse, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 15.12.2025 - 19.12.2025

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

15.12.2025, Joels Kartoffel-Pfanne (Lauch, Brokkoli, Karotte, Tomate) * Joels Kartoffel-Pfanne (Lauch, Brokkoli, Karotte, Tomate): d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:326.82/78,8 | Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:1,99g |
Kohlenhydrate:9,5g | davon Zucker:1,9g | EiweiB:2,3g | Salz:0,0g

15.12.2025, Uberbackene Cannelloni con Carne in Tomaten-CremesoRe * Cannelloni con Carne: a,al,a3,b,e * Tomaten-CremesoRe: 1,3,d * N&ahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:682.97/163,8 | Fett:3,9g | davon gesattigte
Fettsauren:2,3g | Kohlenhydrate:24,8g | davon Zucker:3,2g | EiweiB:7,1g | Salz:0,49

15.12.2025, Uberbackene Cannelloni con Spinat in Tomaten-CremesoRe * Cannelloni con Spinat: a,al,b,d * Tomaten-CremesoRe fiir Cannelloni: 1,3,d * N&hrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:511.18/122,9 | Fett:4,8g | davon gesattigte
Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:13,8g | davon Zucker:3,69g | EiweiR:5,99g | Salz:0,8g

15.12.2025, Buttermilchdessert Heidelbeere * Buttermilchdessert Heidelbeere: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:414.81/99,0 | Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:2,1g | Kohlenhydrate:14,8g | davon Zucker:12,1g |
Eiweil:2,6g | Salz:0,1g

16.12.2025, Huhnerfrikassee (Erbsen, Spargel) mit Reis * Hihnerfrikassee (Erbsen und Spargel): d,e * Reis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:456.71/109,4 | Fett:2,2g | davon gesattigte Fettsdauren:0,8g |
Kohlenhydrate:15,8g | davon Zucker:1,0g | EiweiR:6,0g | Salz:0,7g

16.12.2025, Veg. Frikassee (Erbse, Spargel) mit Reis * Like Chicken (Veg.)-(Erbsen+Spargel): d,e,j * Reis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:435.76/104,9 | Fett:2,3g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g |
Kohlenhydrate:15,8g | davon Zucker:1,4g | EiweiR:4,6g | Salz:0,1g

16.12.2025, Veg. Bratling mit Kartoffeln und Rahm-M&hrchen * Kartoffeln: keine * Rahm-Mohrchen: d,e * Veg. Bratling: 1,3, a,al,a2,a3,a4,a6,b,d,e,f,j,k k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,1 * N&ahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:335.2/80,3 |
Fett:2,7g | davon gesattigte Fettsduren:1,4g | Kohlenhydrate:9,9g | davon Zucker:1,7g | Eiwei:3,4g | Salz:0,2g

16.12.2025, Cheesecake-Creme * Cheesecake-Creme: b,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:603.36/144,0 | Fett:6,0g | davon gesattigte Fettsduren:4,0g | Kohlenhydrate:18,0g | davon Zucker:14,0g | EiweiB:4,69 | Salz:0,1g

17.12.2025, Seelachs Mullerin (mehliert) mit Kartoffel-Plree und Endiviensalat mit Joghurtdressing * Joghurtdressing: 3, d,I,m * Kartoffel-Plree: 1,2, d * Salat : keine * Seelachsfilet Millerin: a,al,d,i * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
k)/kcal:419/100,4 | Fett:4,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:9,4g | davon Zucker:1,2g | Eiwei®:5,3g | Salz:0,4g

17.12.2025, Sesam-Karotten-Stick mit Kartoffel-Plree und Eisbergsalat mit Joghurtdressing * Joghurtdressing: 3, d,l,m * Kartoffel-Pliree: 1,2, d * Salat ( Eisberg 25): keine * Sesam-Karotten-Stick: a,al,e,f * Nahrwerte: 100gr | Brennwert
in kJ/kcal:498.61/119,0 | Fett:5,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:14,2g | davon Zucker:2,2g | EiweiR:2,5g | Salz:0,3g

17.12.2025, Spatzle mit Champignon-RahmsoRe * ChampignonrahmsoBe: d,e * Spatzle 220gr: 1,2, a,al,b (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:540.51/129,8 | Fett:2,3g | davon gesattigte
Fettsauren:1,1g | Kohlenhydrate:22,0g | davon Zucker:1,9g | EiweiR:4,69 | Salz:0,1g

17.12.2025, Joghurt-Dessert-Sauerkirsch * Joghurt-Dessert-Sauerkirsch: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:398.05/95,7 | Fett:2,2g | davon gesattigte Fettsduren:1,6g | Kohlenhydrate:14,9g | davon Zucker:14,3g | Eiwei:3,2g |
Salz:0,1g

18.12.2025, Vegetarische Pizza-Suppe mit Brétchen * Brétchen: a,al,a6 (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) * Pizza-Suppe Vegetarisch Endori: 1,2,13, a,al,a6,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:452.52/108,3 |
Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:1,3g | Kohlenhydrate:13,6g | davon Zucker:2,7g | EiweiB:5,3g | Salz:0,59

18.12.2025, Kartoffelsalat Sojaschnitzel * Kartoffelsalat: 2,9, a,al,b,d,| * Sojaschnitzel: a,al,b,j * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:653.64/156,5 | Fett:8,5g | davon gesattigte Fettsauren:2,9g | Kohlenhydrate:13,9g | davon
Zucker:1,2g | Eiwei:5,4g | Salz:0,3g

18.12.2025, Vegetarischer Kartoffelsalat mit Geflligel-Wiener * Gefligel-Wiener : 2,3,8,13, e (austauschbar: Sojaschnitzel: a,al,b,j) * Kartoffelsalat : 2,9, a,al,b,d,| * N&hrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:800.29/191,6 | Fett:16,69 |
davon gesattigte Fettsauren:5,9g | Kohlenhydrate:8,8g | davon Zucker:1,0g | EiweiR:3,8g | Salz:0,99

18.12.2025, Geback * Geback: 1,2,3,9, a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,g.j,k k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:1923.21/459,0 | Fett:25,4g | davon gesattigte Fettsduren:11,9g | Kohlenhydrate:50,1g | davon
Zucker:31,09g | EiweiB:5,7g | Salz:0,3g

19.12.2025, Pasta mit Tomaten-Basilikum-SoRe und Goudastreusel * Goudastreusel: 1,3, d * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln (Penne 2): a,al) * Tomaten-Basilikum-SoRe: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:967.89/231,6 | Fett:4,4g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:39,2g | davon Zucker:3,6qg | EiweiB:7,99 | Salz:0,5g

19.12.2025, Chicken-Nuggets mit StB-Sauer-SoRe und Rosti-Sticks * Hdhnchen Nuggets: a,al * Rosti-Sticks: 3 * StUB-Sauer-SolRe: 1,2, a,al,e,j * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:607.55/145,2 | Fett:6,9g | davon gesattigte
Fettsauren:1,3g | Kohlenhydrate:14,0g | davon Zucker:6,7g | EiweiR:6,3g | Salz:1,1g

19.12.2025, Gemuse-Nuggets mit SUiR-Sauer-SoBe und Résti-Sticks * Gemuse-Nuggets: a,al,a6,d * Rosti-Sticks: 3 * SR-Sauer-SoBe: 1,2, a,al,e,j * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:565.65/135,8 | Fett:5,1g | davon gesattigte
Fettsauren:1,1g | Kohlenhydrate:19,1g | davon Zucker:9,1g | EiweiB:2,8g | Salz:1,3g

19.12.2025, Vanillepudding * Vanille Pudding: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:326.82/78,0 | Fett:1,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:13,0g | davon Zucker:10,0g | EiweiR:3,2g | Salz:0,2g



