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Pasta mit Gemuse - Lauch - Kase - Suppe mit ;a Backfisch (paniert) mit 7 Veg. Linsensuppe mit Rinderrahmgulasch mit
‘ Bolognese ‘ Laugengeback Kartoffeln und - @ Geflligel - Wiener Pasta
a, al, b, e 1,2, 13, a,al, a6, d, e hausgemachter (separat) und Brotchen a, al, d e
Remoulade 2,3,813,4a,al,2a6,e,m
Pasta mit Obst (Clementinen) 2,9,aal,b,d i Veg. Gulasch mit Pasta
% Rinderbolognesesolie Obst (Bananen) ‘ a,al, a4, b, d, e
a,al,be Brokkoli - Nuss - Karree
mit Kartoffeln und %
Quark - Dessert - Mango hausgemachter Obst (Apfel)
1,d Remoulade
2,9,a,al,a4,b,d, k, k2,1
Milchreis Hausgemacht
d
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9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a3=Roggen, a4=Hafer, ab=Gerste, b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieRlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, k2=| 3 I=Senf, m=Sct id und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 26.01.2026 - 30.01.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

26.01.2026, Pasta mit Gemuse-Bolognese * Gemise-Bolognese (Porree,Karotten,Knollensellerie,Tomaten,Zucchini,Aubergine,Paprika) : e * Pasta:
a,al,b (austauschbar: Vollkornnudeln (Penne 2): a,al) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:511.18/122,6 | Fett:2,2g | davon gesattigte
Fettsauren:0,3g | Kohlenhydrate:21,2g | davon Zucker:2,8g | EiweiR:3,7g | Salz:0,3g

26.01.2026, Pasta mit Rinderbolognesesof3e * BolognesesoRe: e * Pasta: a,al,b (austauschbar: Vollkornnudeln (Penne 2): a,al) * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:578.22/138,6 | Fett:3,7g | davon gesattigte Fettsauren:0,8g | Kohlenhydrate:20,0g | davon Zucker:1,8g | Eiweil3:5,6g | Salz:0,0g

26.01.2026, Quark-Dessert-Mango * Quark-Dessert-Mango: 1, d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:360.34/86,3 | Fett:0,4g | davon gesattigte
Fettsauren:0,3g | Kohlenhydrate:11,0g | davon Zucker:10,5g | Eiwei8:9,0g | Salz:0,1g

27.01.2026, Lauch-Kase-Suppe mit Laugengeback * Lauch-Kase-Suppe: 1,2,13, d,e * Laugengeback: a,al,a6 (austauschbar: Vollkornbrot:
a,al,a3,a4,a6,f) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:381.29/91,8 | Fett:2,7g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:13,1g | davon
Zucker:1,4qg | Eiweil3:3,7g | Salz:0,5¢g

28.01.2026, Backfisch (paniert) mit Kartoffeln und hausgemachter Remoulade * Backfisch: a,al,b,i,| * Kartoffeln: keine * Remoulade (hausgemacht):
2,9,a,al,b,d,l * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:641.07/153,2 | Fett:9,0g | davon gesattigte Fettsauren:3,3g | Kohlenhydrate:13,3g | davon
Zucker:0,8g | Eiweil3:4,49 | Salz:0,4g

28.01.2026, Brokkoli-Nuss-Karree mit Kartoffeln und hausgemachter Remoulade * Brokkoli-Nuss-Karree: a,al,a4,b,k,k2 * Kartoffeln: keine *
Remoulade (hausgemacht): 2,9, a,al,b,d,l * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:678.78/162,8 | Fett:10,3g | davon gesattigte Fettsauren:3,3g |
Kohlenhydrate:14,1g | davon Zucker:0,8g | EiweiR:2,8g | Salz:0,5g

28.01.2026, Milchreis Hausgemacht * Milchreis: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:435.76/104,8 | Fett:1,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,8g
| Kohlenhydrate:20,0g | davon Zucker:4,0g | Eiwei8:4,1g | Salz:0,1g

29.01.2026, Vegq. Linsensuppe mit Geflligel-Wiener (separat) und Brotchen * Brdtchen: a,al,a6 (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) *
Gefligel-Wiener: 2,3,8,13 * Veg. Linsensuppe (Kartoffeln,Karotten,Sellerie,Lauch): 3, e m * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:435.76/104,5 |
Fett:2,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,6g | Kohlenhydrate:13,7g | davon Zucker:0,9g | Eiweil3:5,2g | Salz:0,79g

30.01.2026, Rinderrahmgulasch mit Pasta * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Rinderrahmgulasch (Paprika): d,e * Nahrwerte: 100gr
| Brennwert in kJ/kcal:590.79/141,8 | Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:21,1g | davon Zucker:1,8g | Eiweil3:6,69g | Salz:0,2g

30.01.2026, Veg. Gulasch mit Pasta * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Veg. Gulasch: a,al,a4,b,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert
in kJ/kcal:599.17/143,6 | Fett:2,8g | davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:22,1g | davon Zucker:2,1g | Eiweil3:6,69 | Salz:0,3g



