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Rinder - Kéttbullar mit Geflligelwurst in Seelachs in Rindergulasch (Paprika, Spinatknddel mit
PreiselbeersoBe (separat) t CurrysolRe mit Wedges Knusperpanade mit Zwiebel) mit Kartoffeln KrautersoBe und Salat
und Pasta 8,9a,al.d el Kartoffeln und e a,al, b, d e
a,al, d, e Gurkensalat
GroRe Portion Wedges mit 2,3a,al,b,d il m Pasta mit Mangold - Gabelspaghetti mit Linsen
Veg. Kottbular mit ‘ CurrysoRe und Eisberg - ‘ Champignon - Frischkase - ‘ - Sugo
Preiselbeersol3e (separat) Salat ‘ Karotten - Mango - Suppe SolRRe a,al, d, e
und Pasta 3,9aal,e |, m mit Laugengeback a,al, d, e
a,al, b,d, e a, al, a6, e Geback
Joghurt - Dessert - Panna Cotta 1,2,3,9a,al, a2 a3, a4, a5, a6, b, ¢, d, f,
Obst (Clementinen) Waldmeister Obst (Birnen) d 9. . k k1, k2, k3, k4, k5, kb, k7, k8, k9
1d
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9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a gen, ad=Hafer, a5=K , b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieRlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, kl1=Mandeln, k2=Haselniisse, k3=Walniisse, k4=Kaschunisse, k5=Pecaniisse, k6=Paranlsse, k7=Pistazien, k8=Macadamianisse,

k9=Queenslandnusse, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 09.03.2026 - 13.03.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

09.03.2026, Rinder-Kéttbullar mit PreiselbeersoBe (separat) und Pasta * Kottbullar: a,al * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * PreiselbeersofRe : d,e
* Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiwei:0,0g | Salz:0,0g

09.03.2026, Veg. Kéttbular mit PreiselbeersoRe (separat) und Pasta * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Preiselbeersol3e : d,e * Vegetarische
Koéttbular Ballchen: b * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0qg |
Eiweil8:0,0g | Salz:0,0g

10.03.2026, Geflugelwurst in CurrysoBe mit Wedges * CurrysofRe: 9 e,l * Currywurst: 8 d,| * Wedges: a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g |
davon gesattigte Fettsduren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweil3:0,0g | Salz:0,0g

10.03.2026, GroRe Portion Wedges mit CurrysofSe und Eisberg-Salat * Currysol3e: 9 e,| * Dressing: 3 |,m * Eisbergsalat : keine * Wedges plus : a,al * Nahrwerte:
100gr | Brennwert in k)/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweil3:0,0g | Salz:0,0g

10.03.2026, Joghurt-Dessert-Waldmeister * Joghurt-Dessert-Waldmeister: 1 d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte
Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweil8:0,0g | Salz:0,0g

11.03.2026, Seelachs in Knusperpanade mit Kartoffeln und Gurkensalat * Gurkensalat: 2,3 a,al,b,d,|,m * Kartoffeln: keine * Seelachs in Knusperpanade: a,al,d,i,| *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweif8:0,0g | Salz:0,0g

11.03.2026, Karotten-Mango-Suppe mit Laugengeback * Karotten-Mango-Suppe: e * Laugengeback: a,al,a6 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 |
Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweif8:0,0g | Salz:0,0g

12.03.2026, Rindergulasch (Paprika, Zwiebel) mit Kartoffeln * Kartoffeln: keine * Paprikagulasch: e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon
gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiwei8:0,0g | Salz:0,0g

12.03.2026, Pasta mit Mangold-Champignon-Frischkase-Sof3e * Mangold Champignon Frischkase-SoRRe: d,e * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiwei8:0,0g | Salz:0,0g

12.03.2026, Panna Cotta * P-Panna Cotta: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g |
davon Zucker:0,0g | Eiwei8:0,0g | Salz:0,0g

13.03.2026, Spinatknddel mit KrautersoRe und Salat * KrautersoBe: d,e * Salat : keine * Spinatknédel: a,al,b * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:0/0,0 |
Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiwei:0,0g | Salz:0,0g

13.03.2026, Gabelspaghetti mit Linsen-Sugo * Linsen-Sugo: d,e * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 |
Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | EiweiR:0,0g | Salz:0,0g

13.03.2026, Geback * Geback: 1,2,3,9 a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,g,j,k k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon
gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweil:0,0g | Salz:0,0g



