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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 04.05.2026 - 08.05.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

04.05.2026, Spatzleauflauf * Spatzleauflauf mit Brokkoli und Karotten: a,al,b,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k]/kcal:548.89/131,6 | Fett:4,3g | davon gesattigte Fettsduren:2,5g | Kohlenhydrate:16,7g | davon Zucker:2,1g | EiweiB:5,7g | Salz:0,2g

04.05.2026, Reibekuchen mit Apfelmark (ohne Zusatz von Zucker) * Apfelmark (2K): 3 * Reibekuchen: a,al,b * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:653.64/156,3 | Fett:8,9g | davon gesattigte Fettsauren:0,6g | Kohlenhydrate:15,9g | davon Zucker:3,4g | Eiweil:2,8g |
Salz:0,99

04.05.2026, Geback * Geback: 1,2,3,9 a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,g,j,k,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1923.21/459,0 | Fett:25,4g | davon gesattigte Fettsauren:11,9g | Kohlenhydrate:50,1g | davon Zucker:31,0g | EiweiB:5,7g |
Salz:0,3g

05.05.2026, Nudel-Mdhrchen-Pfanne * Nudel-Méhrchen-Pfanne: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:641.07/153,7 | Fett:4,9g | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:22,6g | davon Zucker:2,8g | EiweiB:4,0g | Salz:0,0g
05.05.2026, Hahnchen-Nudel-M&éhrchen-Pfanne * Hahnchen-Nudel-Pfanne (mit Méhrchen): a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:624.31/149,7 | Fett:4,7g | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:19,7g | davon Zucker:2,5g | Eiwei:6,2g | Salz:0,1g

05.05.2026, Kartoffeltasche (Krauter-Frischkaseflllung) mit Risi-Bisi (Reis, Erbse) und braune RahmsoRe * Kartoffeltaschen mit Krautern: d * RahmsoRe: d,e * Risi-Bisi: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:548.89/131,0 | Fett:4,8g | davon gesattigte
Fettsauren:1,1g | Kohlenhydrate:18,1g | davon Zucker:1,1g | EiweiR:3,0g | Salz:0,8g

05.05.2026, GroBe Portion Kartoffeltasche mit Apfel-Kohlrabi-Salat * Apfel-Kohlrabi-Rohkost: keine * Kartoffeltaschen extra 3:d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:628.5/150,5 | Fett:8,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,2g | Kohlenhydrate:14,8g | davon
Zucker:1,99g | EiweiR:2,8g | Salz:1,0g

05.05.2026, Quark-Dessert-Mandarine * Quark-Dessert-Mandarine: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:364.53/87,6 | Fett:0,7g | davon gesattigte Fettsauren:0,5g | Kohlenhydrate:10,9g | davon Zucker:10,9g | EiweiB:8,9g | Salz:0,1g

06.05.2026, Hahnchenschnitzel (paniert) mit Vollkornreisund Paprika-TomatensoBe * Hahnchenschnitzel: 8 a,al,b * Paprika-TomatensoRe: e * Vollkornreis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:419/100,5 | Fett:1,9g | davon gesattigte Fettsduren:0,3g |
Kohlenhydrate:15,8g | davon Zucker:3,2g | EiweiB:4,6g | Salz:0,4g

06.05.2026, Sojaschnitzel Reis Paprika-TomatensoRe * Paprika-TomatensoBe: e * Reis : keine * Sojaschnitzel: a,al,b,j * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kjJ/kcal:523.75/125,8 | Fett:3,6g | davon gesattigte Fettsauren:0,6g | Kohlenhydrate:18,2g | davon Zucker:2,9g |
Eiweil:4,69 | Salz:0,2g

06.05.2026, Sojaschnitzel Vollkornreis Paprika-TomatensoRe * Paprika-TomatensoBe: e * Sojaschnitzel: a,al,b,j * Vollkornreis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:502.8/120,0 | Fett:3,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,6g | Kohlenhydrate:17,0g | davon
Zucker:3,0g | EiweiB:4,7g | Salz:0,2g

06.05.2026, Hahnchenschnitzel (paniert) mit Reis und Paprika-TomatensoBe * Hahnchenschnitzel: 8 a,al,b (austauschbar: Sojaschnitzel: a,al,b,j) * Paprika-TomatensoBe: e * Reis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:448.33/107,3 | Fett:2,2g | davon
gesattigte Fettsauren:0,3g | Kohlenhydrate:17,1g | davon Zucker:3,0g | Eiwei:4,5g | Salz:0,3g

06.05.2026, Veg. Erbsensuppe mit Gefliigel-Wiener (separat) und Fladenbrot * Fladenbrot: 4 a,al,f (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) * Gefligel-Wiener: 2,3,8,13 * Veg. Erbsensuppe (Karotten,Sellerie,Lauch): e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
k)/kcal:448.33/107,0 | Fett:2,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,7g | Kohlenhydrate:15,1g | davon Zucker:1,1g | EiweiB:5,3g | Salz:0,99

06.05.2026, Buttermilchdessert Mango * Buttermilchdessert Mango: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:364.53/87,3 | Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsduren:2,1g | Kohlenhydrate:12,1g | davon Zucker:10,3g | Eiwei:2,69 | Salz:0,1g

07.05.2026, Sesam-Karotten-Stick Kartoffeln Méhren-Kichererbsengemise * Kartoffeln: keine * M6hren-Kichererbsengemise: e,f * Sesam-Karotten-Stick: a,al,e,f * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:427.38/102,6 | Fett:3,1g | davon gesattigte Fettsauren:0,3g |
Kohlenhydrate:14,8g | davon Zucker:2,2g | EiweiB:2,6g | Salz:0,3g

07.05.2026, Fischfilet Bordelaise mit Kartoffeln und Méhren-Kichererbsengemise * Fischfilet Bordelaise: a,al,i (austauschbar: Sesam-Karotten-Stick: a,al,e,f) * Kartoffeln: keine * Mohren-Kichererbsengemiise: e,f (austauschbar: Gurkensalat : 2,3 a,al,b,d,I,m) *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:377.1/90,5 | Fett:2,8g | davon gesattigte Fettsduren:0,4g | Kohlenhydrate:10,1g | davon Zucker:1,3g | EiweiB:5,5g | Salz:0,3g

07.05.2026, Vollkornnudeln BolognesesoBe * BolognesesoBe: e * Vollkornnudeln: a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:590.79/141,7 | Fett:3,3g | davon gesattigte Fettsauren:0,8g | Kohlenhydrate:20,7g | davon Zucker:1,5g | Eiwei:6,09 | Salz:0,0g

07.05.2026, Pasta mit Rinderbolognese * BolognesesoRe: e * Pasta : a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:599.17/143,4 | Fett:3,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,7g | Kohlenhydrate:21,6g | davon Zucker:1,8g |
EiweiR:5,8g | Salz:0,0g

07.05.2026, Vollkornnudeln Bolognese veg. (Soja) * Bolognese veg. (Soja): e,j * Vollkornnudeln: a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:532.13/127,0 | Fett:1,7g | davon gesattigte Fettsauren:0,2g | Kohlenhydrate:21,1g | davon Zucker:1,7g | EiweiB:5,5g | Salz:0,0g

07.05.2026, Pasta mit veg. Bolognese (Soja) * Bolognese veg. (Soja): e,j * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:540.51/129,4 | Fett:1,9g | davon gesattigte Fettsauren:0,2g | Kohlenhydrate:22,0g | davon Zucker:1,9g
| EiweiR:5,3g | Salz:0,0g9

07.05.2026, Cheesecake-Creme * Cheesecake-Creme: b,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:603.36/144,0 | Fett:6,0g | davon gesattigte Fettsauren:4,0g | Kohlenhydrate:18,0g | davon Zucker:14,0g | Eiwei:4,69 | Salz:0,1g

08.05.2026, Falafel mit Vollkornreisund Tomaten-Joghurt Dip * Falafel: a,al * Tomaten-Joghurt Dip: 3 d * Vollkornreis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:527.94/126,2 | Fett:3,1g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:19,8g | davon Zucker:2,5g |
EiweiR:3,79 | Salz:0,5g

08.05.2026, Falafel mit Reis und Tomaten-Joghurt Dip * Falafel: a,al * Reis: keine * Tomaten-Joghurt Dip: 3d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:544.7/130,8 | Fett:3,3g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:20,7g | davon Zucker:2,4g | Eiwei:3,69
| Salz:0,49

08.05.2026, Frische Bratwurst mit Kartoffel-Pliree und Rotkohl * Frische Bratwurst (100): 3 * Kartoffel-Pliree: 1,2 d * Rotkohl : 3,9 (austauschbar: Griechischer Bauernsalat (Tomate,Gurke,Paprika,Hirtenkase,Zwiebeln): 3 d,m) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
k)/kcal:473.47/113,3 | Fett:6,4g | davon gesattigte Fettséduren:2,4g | Kohlenhydrate:7,7g | davon Zucker:1,0g | EiweiB:5,5g | Salz:0,4g

08.05.2026, Vegetarische Knusperfrikadelle (Weizen) mit Kartoffel-Plree und Rotkohl * Kartoffel-Plree: 1,2 d * Rotkohl : 3,9 (austauschbar: Griechischer Bauernsalat (Tomate,Gurke,Paprika,Hirtenkase,Zwiebeln): 3 d,m) * Vegetarische Knusperfrikadelle (Weizen): a,al *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:456.71/109,1 | Fett:4,3g | davon geséttigte Fettsduren:0,8g | Kohlenhydrate:10,9g | davon Zucker:1,3g | EiweiB:4,4g | Salz:0,3g



