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Valessschnitzel mit Chili con Carne Tortellini (Gemuse - Pasta mit Lachs - Creme - Doéner - Reis Pfanne
brauner Sof8e und Vollkornreis ‘ Fillung) mit Rote - Linsen SoRRe t (Paprika, Zwiebel) mit
Kartoffel - Méhren - 3 - Sugo a,al, d, e, i Tzatziki
Stampf a,al,d, e d
a,al, a4, b, d, e Kartoffelgratin mit Vegetarische Hexensuppe
‘ Eisbergsalat Gemuseschnitzel mit ‘ (vegetarisches Hack, Spinatknodel mit
Pasta mit 'Zaubersof3e' 1,3b,d, I, m ‘ Kartoffelplree und Pusztasalat, Champignon, KrautersoRe und Salat
(Karotte, Sellerie, Tomate) buntem Gemtuse Mandarine) mit Ciabatta 3a,al,bd el m
a,al, d, e Quark - Dessert - Vanille 1,2a,al, a2, a4, d 9a,al, a6, d, e
1d - Obst (Bananen)
Obst (Birnen) Obst (Apfel) Joghurt - Dessert - Pfirsich
1,3d
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4=Geschmacksverstarker, phat, 9=Su i 13=Nitritsalz, a=Glt haltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a6=Gerste, b=Eier, c=Erdniisse, d=Milch einschlieBlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 22.06.2026 - 26.06.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

22.06.2026, Valessschnitzel mit brauner SoRe und Kartoffel-Méhren-Stampf * Braune SoRe (Veg): e * Kartoffel-Méhrenstampf: d,e * Valessschnitzel natur: a,al,a4,b,d *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:276.54/66,8 | Fett:1,1g | davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:8,9g | davon Zucker:1,8g | Eiweil3:4,4g | Salz:0,69

22.06.2026, Pasta mit ZaubersoRe (Karotte, Sellerie, Tomate) * Karotten-Sellerie-SoBe: d,e * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:536.32/128,7 | Fett:2,2g | davon gesattigte Fettsauren:0,2g | Kohlenhydrate:22,8g | davon Zucker:1,6g | Eiweif3:3,8g | Salz:0,2g

23.06.2026, Chili con Carne Vollkornreis * Chili con Carne: 3 * Vollkornreis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:414.81/99,5 | Fett:2,1g | davon gesattigte
Fettsauren:0,8g | Kohlenhydrate:14,4g | davon Zucker:1,3g | Eiweil3:5,09 | Salz:0,4g

23.06.2026, Kartoffelgratin mit Eisbergsalat * Dressing: 3 I,m * Eisbergsalat : keine * Kartoffelgratin: 1,3 b,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:615.93/147,9 |
Fett:10,5g | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:9,5g | davon Zucker:2,0g | EiweiR:3,1g | Salz:1,2g

23.06.2026, Quark-Dessert-Vanille * Quark-Dessert-Vanille : 1 d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k]/kcal:381.29/91,6 | Fett:0,8g | davon gesattigte Fettsauren:0,6g |
Kohlenhydrate:10,9g | davon Zucker:10,9g | Eiweif3:9,5g | Salz:0,1g

24.06.2026, Tortellini (Gemuse-Fullung) mit Rote-Linsen-Sugo * Griine Tortellini mit Gemuseflllung: a,al,e * Linsen-Sugo: d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:821.24/196,6 | Fett:4,9g | davon gesattigte Fettsauren:1,1g | Kohlenhydrate:31,2g | davon Zucker:2,0g | Eiwei8:5,8g | Salz:0,59

24.06.2026, Gemuseschnitzel mit Kartoffelplree und buntem Gemuise * Buttergemise (Blumenkohl, Erbse, Mais, Karotte): keine * Gemuseschnitzel 80g: a,al,a2,a4
* Kartoffel-Plree: 1,2 d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:406.43/97,7 | Fett:3,6g | davon gesattigte Fettsauren:0,7g | Kohlenhydrate:12,8g | davon
Zucker:1,69 | Eiweil3:2,7g | Salz:0,3g

25.06.2026, Pasta mit Lachs-Creme-SoRe * Lachs-Creme-SoRe: d,e,i (austauschbar: Erbsen-Kase-SoRe: 1,2,13 d,e) * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln:
a,al) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:645.26/154,4 | Fett:5,2g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:20,9g | davon Zucker:1,8g | Eiweil3:6,49 |
Salz:1,3g

25.06.2026, Vegetarische Hexensuppe (vegetarisches Hack, Pusztasalat, Champignon, Mandarine) mit Ciabatta * Ciabatta Pane Premio: keine (austauschbar:
Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) * Hexensuppe veg.: 9 a,al,a6,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:360.34/86,9 | Fett:2,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,59 |
Kohlenhydrate:9,1g | davon Zucker:6,5g | Eiweif3:6,4g | Salz:1,0g

25.06.2026, Joghurt-Dessert-Pfirsich * Joghurt-Dessert-Pfirsich: 1,3 d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:335.2/80,5 | Fett:2,4g | davon gesattigte
Fettsauren:1,8g | Kohlenhydrate:10,2g | davon Zucker:9,1g | Eiweil8:3,69 | Salz:0,1g

26.06.2026, Doner-Reis Pfanne (Paprika, Zwiebel) mit Tzatziki * Déner-Reis Pfanne (Paprika,Zwiebel): keine * Tzatziki: d (austauschbar: Krautsalat: 3 m) *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:431.57/103,2 | Fett:2,4g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:14,9g | davon Zucker:1,5g | Eiwei8:4,8g | Salz:0,49

26.06.2026, Spinatknddel mit KrautersoRe und Salat * Dressing: 3 I,m * KrautersoRBe: d,e * Salat (MS Lambada): keine * Spinatknédel: a,al,b * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:364.53/87,2 | Fett:4,0g | davon gesattigte Fettsauren:1,5g | Kohlenhydrate:9,5g | davon Zucker:2,3g | Eiweil3:2,8g | Salz:0,7g



