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Griechische - % Veg. Erbsensuppe mit Gnocchis mit Tomaten - Hahnchengeschnetzeltes :a Fischstabchen
‘ Kartoffelpfanne - @ Geflugel - Wiener Cremesole & Zlricher Art Kartoffel - Plree
(Hirtenkase, Paprika, (separat) und b, d Pasta Rahm - Spinat
Tomate) mit Brotchen a,al, d e 1,2aal,d,i
Knoblauchquark 2,3,8,134a,al, a6, e Pizza Margherita
d ‘ 1,2,3a,al,d Hahnchen - Vollkornnudeln
Gefligelwurst in i Geschnetzeltes 'Zlricher ‘ Gemuse - Bolognese
Vegetarischer t Currysofse mit Patatas . . Art' (Champignon, (Porree, Karotte, Sellerie,
% Wikingertopf (Erbse, Bravas ‘ Pizza Spinat Zwiebel) mit Reis Tomate, Zucchini,
Méhre) mit 8,9d, el 1.2.3aald de Aubergine, Paprika)
Rinderhackballchen a, al, e
(separat) und Pasta ‘ Grol3e Portion Patatas Obst (Wassermelone) Vegi Geschnetzeltes )
aal d e Bravas mit CurrysoRe und Zuricher Art Obst (Apfel)
Bauernsalat Buttermilchdessert Mango Pasta
Vegetarischer 9| d aal, d, e, j Quark - Dessert - Banane
‘ Wikingertopf (Erbse, d
Moéhre) mit Veggie Balls Obst (Bananen) Vegetarisches
(Erbsenbasis) und Pasta Geschnetzeltes 'Zuricher
a, al, a4, d, e Milchpudding Butterkeks Art' (Champignon,
B a,al,d Zwiebel) mit Reis
Obst (Apfel) d,e,j
Geback Valessschnitzel natur
1,2,3,94a,al, a2, a3, a4, a5, a6, b, ¢, d, f, Kartoffeln
g, k, k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, k9 RahmsoRe
Rahm - Blumenkohl
a,al,a4,b,d e
Obst (Birnen)
Cheesecake - Creme
b, d
Da wir mit natiirlichen Zutaten arbeiten, kénnen wir produktionsbedingt Kreuzkontaminationen leider nicht ausschlieBen.' Trotz gréRter Sorgfalt kénnen Angaben zu den einzelnen Menis leider noch nicht 4ndig sein. Aus organi ischen Griinden kénnen auch kurzfristig Rohstoffe ausgetauscht werden. Informieren Sie sich bitte daher immer im aktuellen Online-Speiseplan. Das
S imgamital, 1o rvears, a=Glronhaions Cetre e, aloWersen, 2o Dimkel o3=Ro5gen, A= Hafor S9Kaoml, 202 GErata, Betier coEuiniEse, Aomich emecieRich Lackoce, oosallore, ’Fﬁ"s‘é‘s"fm”ét“iu‘é.“nl'ﬁ“2‘.’52»2’%““5'5}; e enriente, B Manda K Hreeciniass, K3oWamitas, KK sachantsse, Koo peeantzse, keoParaniase, CT—Pitasion. KBomacadamindase

k9=Queenslandnusse, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
L Lunchpaket
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 29.06.2026 - 03.07.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

29.06.2026, Griechische Kartoffelpfanne (Hirtenkase, Paprika, Tomate) mit Knoblauchquark * Griechische Kartoffelpfanne mit Hirtenkase (Paprika,Tomaten): d * Knoblauchquark (100): d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:310.06/74,2
| Fett:1,8g | davon gesattigte Fettsauren:1,1g | Kohlenhydrate:8,5g | davon Zucker:2,5g | EiweiB:5,0g | Salz:0,99

29.06.2026, Vegetarischer Wikingertopf (Erbse, Méhre) mit Rinderhackballchen (separat) und Pasta * Pasta: a,al * Rinderhackballchen (Suppeneinlage): a,al * Wikingertopf Vegetarisch ( mit Erbsen u. Méhren: d,e * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in k)/kcal:699.73/167,0 | Fett:5,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,6g | Kohlenhydrate:22,6g | davon Zucker:1,9g | EiweiR:6,4g | Salz:0,3g

29.06.2026, Vegetarischer Wikingertopf (Erbse, Méhre) mit Veggie Balls (Erbsenbasis) und Pasta * Pasta: a,al * Veggie Balls Erbsenbasis : a,al,a4 * Wikingertopf Vegetarisch ( mit Erbsen u. Méhren: d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:716.49/171,8 | Fett:5,69g | davon gesattigte Fettsduren:2,5g | Kohlenhydrate:21,1g | davon Zucker:1,9g | Eiweif:8,1g | Salz:0,5g

29.06.2026, Gebéack * Geback: 1,2,3,9 a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,g,j.k,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1923.21/459,0 | Fett:25,4g | davon gesattigte Fettsauren:11,9g | Kohlenhydrate:50,1g | davon
Zucker:31,0g | EiweiR:5,7g | Salz:0,3g

30.06.2026, Veg. Erbsensuppe mit Geflligel-Wiener (separat) und Brétchen * Brétchen: a,al,a6 (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) * Gefligel-Wiener: 2,3,8,13 * Veg. Erbsensuppe (Karotten,Sellerie,Lauch): e * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in k)/kcal:469.28/112,9 | Fett:2,4g | davon gesattigte Fettsduren:0,7g | Kohlenhydrate:16,3g | davon Zucker:1,1g | EiweiR:5,4g | Salz:1,0g

30.06.2026, Geflugelwurst in CurrysoRe mit Patatas Bravas * CurrysoRe: 9 e,| * Currywurst: 8 d,| * Patatas Bravas: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:603.36/144,9 | Fett:7,8g | davon gesattigte Fettsauren:1,3g |
Kohlenhydrate:12,5¢g | davon Zucker:2,3g | EiweiB:5,5g | Salz:1,0g

30.06.2026, GroRe Portion Patatas Bravas mit CurrysoRe und Bauernsalat * CurrysoRe: 9 e,| * Patatas Bravas grol3: keine * Salat: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:402.24/96,1 | Fett:2,3g | davon gesattigte Fettsauren:0,3g |
Kohlenhydrate:16,2g | davon Zucker:2,5g | EiweiB:1,69 | Salz:0,4g

30.06.2026, Milchpudding Butterkeks * Milchpudding Butterkeks: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:331.01/79,0 | Fett:1,5g | davon gesattigte Fettsduren:1,0g | Kohlenhydrate:13,0g | davon Zucker:10,0g | EiweiR:3,1g |
Salz:0,2g

01.07.2026, Gnocchis mit Tomaten-Cremesofe * Gnocchis: b (austauschbar: Pasta: a,al,b) * Tomaten-CremesoBe: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:557.27/133,9 | Fett:3,5g | davon gesattigte Fettsduren:1,3g |
Kohlenhydrate:22,6g | davon Zucker:2,3g | EiweiB:2,2g | Salz:0,99

01.07.2026, Pizza Margherita * Pizza Margherita: 1,2,3 a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:1047.5/250,7 | Fett:9,7g | davon gesattigte Fettsauren:5,4g | Kohlenhydrate:28,1g | davon Zucker:2,4g | EiweiB:11,69 | Salz:0,8g
01.07.2026, Pizza Spinat * Pizza Spinat: 1,2,3 a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:842.19/201,1 | Fett:6,8g | davon gesattigte Fettsauren:3,6g | Kohlenhydrate:24,6g | davon Zucker:2,4g | Eiweil8:9,0g | Salz:0,69
01.07.2026, Buttermilchdessert Mango * Buttermilchdessert Mango: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:364.53/87,3 | Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:2,1g | Kohlenhydrate:12,1g | davon Zucker:10,3g | EiweiB:2,6g | Salz:0,1g

02.07.2026, Hahnchengeschnetzeltes Ziiricher Art Pasta * Hahnchengeschnetzeltes Ziricher Art: d,e * Pasta : a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:603.36/144,3 | Fett:2,5g | davon gesattigte Fettsduren:0,5g | Kohlenhydrate:21,2g
| davon Zucker:1,3g | EiweiB:8,2g | Salz:0,1g

02.07.2026, Hahnchen-Geschnetzeltes Ziricher Art (Champignon, Zwiebel) mit Reis * Hahnchengeschnetzeltes Ziricher Art: d,e * Reis: keine (austauschbar: Pasta : a,al) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:419/100,7 | Fett:1,69 |
davon gesattigte Fettsduren:0,4g | Kohlenhydrate:14,1g | davon Zucker:0,6g | EiweiR3:6,8g | Salz:0,1g

02.07.2026, Vegi Geschnetzeltes Ziricher Art Pasta * Pasta: a,al * Vegi Geschnetzeltes Ziricher Art : d,e,j * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:641.07/153,9 | Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:0,8g | Kohlenhydrate:23,2g |
davon Zucker:1,3g | Eiweil:7,2g | Salz:0,5g

02.07.2026, Vegetarisches Geschnetzeltes Ziricher Art (Champignon, Zwiebel) mit Reis * Reis: keine (austauschbar: Pasta : a,al) * Vegi Geschnetzeltes Ziricher Art : d,e,j * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:465.09/111,8 |
Fett:2,4g | davon gesattigte Fettsduren:0,7g | Kohlenhydrate:16,3g | davon Zucker:0,69 | EiweiB:5,69 | Salz:0,6g

02.07.2026, Valessschnitzel natur Kartoffeln RahmsoRe Rahm-Blumenkohl * Kartoffeln: keine * Rahm-Blumenkohl: d,e * RahmsoBe: d,e * Valessschnitzel natur: a,al,a4,b,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:289.11/69,4 | Fett:1,69 |
davon gesattigte Fettsduren:0,6g | Kohlenhydrate:8,0g | davon Zucker:1,3g | Eiweil%:4,69g | Salz:0,5g

02.07.2026, Cheesecake-Creme * Cheesecake-Creme: b,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:603.36/144,0 | Fett:6,0g | davon gesattigte Fettsauren:4,0g | Kohlenhydrate:18,0g | davon Zucker:14,0g | EiweiR:4,6g | Salz:0,1g

03.07.2026, Fischstabchen Kartoffel-Pliree Rahm-Spinat * Fischstabchen: a,al,i * Kartoffel-Plree: 1,2 d * Rahm-Spinat: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:460.9/110,8 | Fett:4,9g | davon gesattigte Fettsduren:1,1g |
Kohlenhydrate:11,0g | davon Zucker:1,1g | EiweiB:5,3g | Salz:0,1g

03.07.2026, Vollkornnudeln Gemuse-Bolognese (Porree, Karotte, Sellerie, Tomate, Zucchini, Aubergine, Paprika) * Gemuse-Bolognese (Porree, Karotte, Sellerie, Tomate, Zucchini, Aubergine, Paprika) : e * Vollkornnudeln: a,al * Nahrwerte:
100gr | Brennwert in kJ/kcal:708.11/169,1 | Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:27,8g | davon Zucker:3,3g | EiweiB:5,6g | Salz:0,3g

03.07.2026, Quark-Dessert-Banane * Quark-Dessert-Banane: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:364.53/87,3 | Fett:0,5g | davon gesattigte Fettsduren:0,3g | Kohlenhydrate:10,9g | davon Zucker:10,4g | EiweiB:9,1g | Salz:0,1g



