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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 24.11.2025 - 28.11.2025

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

24.11.2025, Veg.Gemuse-Curry-Reis Pfanne * Veg.Gemuse-Curry-Reis Pfanne (Karotten,Erbsen,Zwiebeln,Paprika): d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:402.24/96,4 | Fett:2,69g | davon gesattigte Fettsauren:1,2g | Kohlenhydrate:15,0g | davon Zucker:2,0g | Eiwei8:2,6g | Salz:0,69g

24.11.2025, Ravioli (Tomatenfillung) mit Tomaten-CremesofR3e * Ravioli mit Tomatenfillung : a,al * Tomaten-CremesoBe: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:720.68/172,9 | Fett:2,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:31,3g | davon Zucker:3,69 | Eiwei8:4,9g | Salz:0,99

25.11.2025, Chili sin Carne Vollkornreis * Chili sin Carne: 3, j * Vollkornreis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:364.53/87,5 | Fett:0,69 | davon
gesattigte Fettsauren:0,1g | Kohlenhydrate:15,5g | davon Zucker:1,9g | Eiweil3:4,0g | Salz:0,5g

25.11.2025, Chili con Carne Vollkornreis * Chili con Carne: 3 * Vollkornreis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:419/100,0 | Fett:2,1g | davon gesattigte
Fettsauren:0,8g | Kohlenhydrate:14,5g | davon Zucker:1,3g | Eiweil:5,09 | Salz:0,4g

26.11.2025, Hahnchen-Gulasch mit Spatzle und Erbsensalat * Erbsensalat: 2,3, a,al,b,d,|,m * Hdhnchengulasch: e * Spatzle: 1,2, a,al,b * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:540.51/129,7 | Fett:3,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:16,8g | davon Zucker:1,9g | Eiweif3:7,1g | Salz:0,1g

26.11.2025, Reibekuchen mit Apfelmus * Apfelmus (2K): 3 * Reibekuchen: a,al,b * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:682.97/163,1 | Fett:8,9g | davon
gesattigte Fettsauren:0,7g | Kohlenhydrate:17,7g | davon Zucker:5,0g | Eiweif3:2,8g | Salz:0,99

26.11.2025, Geback * Geback: 1,2,3,9, a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,9,j,k k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1923.21/459,0 |
Fett:25,4g | davon gesattigte Fettsauren:11,99 | Kohlenhydrate:50,1g | davon Zucker:31,0g | EiweiR:5,7g | Salz:0,3g

27.11.2025, Fischfilet Bordelaise mit Butterkartoffeln und glasierten Méhrchen * Butter-Kartoffeln : 1,2 * Fischfilet Bordelaise: a,al,i * glasierte Méhren: 1,2 *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:360.34/86,9 | Fett:2,6qg | davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:10,2g | davon Zucker:2,5g | EiweiR:4,9g | Salz:0,4g

27.11.2025, Reis mit veg. Gyros-SoRe (Erbsenbasis, Mais, Paprika) * Reis: keine * Veg. Gyros-SofRe: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:473.47/113,8 |
Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:16,0g | davon Zucker:1,5g | Eiweil3:4,5g | Salz:0,3g

27.11.2025, Vanillepudding * Vanille Pudding: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:326.82/78,0 | Fett:1,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g |
Kohlenhydrate:13,0g | davon Zucker:10,0g | EiweiR:3,2g | Salz:0,2g

28.11.2025, Pasta mit Gemuse-Bolognese * Gemtuse-Bolognese (Porree,Karotten,Knollensellerie,Tomaten,Zucchini,Aubergine,Paprika) : e * Pasta:a,al
(austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:527.94/126,9 | Fett:2,1g | davon gesattigte Fettsauren:0,3g | Kohlenhydrate:22,29 |
davon Zucker:2,8g | Eiwei8:4,2g | Salz:0,2g

28.11.2025, Sojaschnitzel mit Rosti-Pops und Amerikanischer Coleslaw * Amerikanischer Coleslaw: 2,3, a,al,b,d,I,m * Potato Pops 3K: keine * Sojaschnitzel: a,al,b,j *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:724.87/173,3 | Fett:8,6g | davon gesattigte Fettsauren:1,6g | Kohlenhydrate:17,7g | davon Zucker:2,7g | EiweiR:5,1g | Salz:0,79g

28.11.2025, Milchreis Hausgemacht * Milchreis: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:435.76/104,8 | Fett:1,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,8g |
Kohlenhydrate:20,0g | davon Zucker:4,0g | EiweiR:4,1g | Salz:0,1g



